Bruksvallarna traningslager 2020

13-15 november med Rehns BK skidor.
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Vi kommer att bo pa Bruksvallarnas Fjallhotell, 2-4 baddsrum sa ta med
sangklader alternativ sovsack. Man kan ocksa hyra sangklader.

PROGRAM
Fredag

Den 13 nov aker vi upp och forséker da
samaka sa mycket som mojligt. Vi
anlander till Bruksvallarnas Fjallhotell ca
kl 18.00 och da serveras middag.

Lérdag
Skate pass 1, KI 09.00-11.00

KI 09.00 samling utanfor hotellet, forsta passet kors till 11.00.

KI 09.00-11.00 Barnen upp till 15 ar aker med ledare och far tekniktraning
KI 09.00-11.00 Juniorer aker sjdlva och kommer att fa I6pande info pa plats.
KI 12.00 -13.00 Lunch pa hotellet

Skate pass 2, KI 15.00-17.00

KI 15.00-17.00 Barnen aker med ledarna, teknik

KI 15.00-17.00 Juniorer aker sjalva.

18.00 Middag pa hotellet

19.30 Vallning infor sondagen. Enkel genomgang av ledarna hur man vallar och alla skall valla
sina egna skidor. Ta med valla, vallastall och kloss ni som har.

Séndag
Klassisk Pass 1, 09.00-11.00

KI 09.00 -11.00 Barnen upp till och med 15 ar aker med ledarna, tekniktraning
KI 09.00-11.00 Juniorer aker sjalva.

KI 12.00-12.45 Lunch pa hotellet

Klassiskt pass 2, 14.00-15.30

Kl 14.00 - 15.30 Barnen dker med ledarna.

KI 14.00 - 15.30 Juniorer aker sjalva.

KI 16.00-17.00 Dusch och packning (ej stad)

Kl 17.00 Avfard hemat, bor vara hemma ca 20.30.

Middag pa valfritt stalle under hemresan.



Allman info, priser och anmalan
Vi har bokat 30 platser sa det ar forst till kvarn som far félja med. Sista anmélningsdag ar
fredag 30 oktober.

Anmalan mailas till magnus.gisselman@kedjeexperten.se

Ange namn och antal barn resp vuxna.

Priser se bifogad offert fran Bruksvallarnas fjallhotell.
RBK ungdomar subventioneras till halva priser av RBK.

Betalning vill vi ha in fore den 30 oktober.

Betalning sker till Magnus Gisselman Swedbank Clear nr 81034 konto nr 9344862397 skriv
namn pa insattningen.

Vid fragor angaende lagret, ring Magnus Gisselman 070-6353102
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